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Лабораториядан сабақ беруші: Кулбаева М.С.

Оқытушы тұралы мәліметтер:

Асқарова З.А. – б.ғ.к., доцент.

Ғылыми салалары: экстремалды жағдайларының физиологиясы, еңбек физиологиясы, жас физиологиясы жйне экологиялық физиологиясы. Оқылатын курстар: жалпы гигиена, патологиялық физиологиясы, адам және джануарлар физиологиясы. 40 –тан астам ғылыми және оқу-әдістемелік шығармалары бар, соның санында адам және жануарлар физиологиясы мен валеология

Оқу  -әдістемелік қуралдар.

Байланысу информация

     Офис : адам, жануарлар физиологиясы және биофизика кафедрасы. 480078. Алматы қаласы, аль-Фараби пр-сі, 71. Биофак корпусы, 224,222,220,426а ауд.

Телефон: (8-3272) 2472649, 12-097.

Курстын саясаты:

· міндетті түрде сабаққа қатысу;

· лабораторлық сабақтарда белсенділікті білдіру;

· сабаққа дайындалу, үйге берілген және СӨЖ тапсырмаларды орындау;

Болмайды:

· сабаққа кешігу және кетіп қалу;

· сабақтын үстінде ұялы телефон қолдану;

· алдау мен плагиат;

· тапсырманы кешігіп тапсыру.

Пререквизиттер

Мамандығы бойынша профессионалды білімдерін қалыптастыру үшін келесі пәндерді үйғарулары қажет: анатомия, гистология, цитология, экология, микробиология, жалпы биология.

Постреквизиттер: адам физиологиясы және жас физиологиясының негіздері.

Курсқа   қысқаша шолу:
    “Адам физиологиясы (жалпы және жас)” университетік курсы студенттерді адам организмінің өміртіршілік заңдылықтарымен жасқа қарай ерекшеліктерімен таныстырып  олардың физиологиялық реттелуін көрсетіп түсіндіру.

Курстың мақсаты – студенттерге адам организмінің өміртіршілік процесстерінің физиологиялық негіздерімен олардың қоршаған ортамен байланысын және біртұтастығын корсетіп түсіндіру.

Пәннәң оқыту міндеті:

· организмнің жалпы заңдылықтарымен спецификалық қасиеттерінің айырмашылығын түсіндіру;

· Физиология ғылымының жаңа жетістіктерімен оның келешегімен таныстыру;

· Физиологияның барлық тарауларынан білім беру, жастық ерекшеліктеріне  тоқтап түсіндіру;

· Организмнің функционалды жағдайын бағалау әдістерімен таныстыру.

Келешектегі практикалық жұмысқа қажетті білімімен жасай білу керек:

· физиологияның теориялық және методологиялық негіздерін;

· организмнің вегетативтік функцияларының механизмдері мен заңдылықтарын;

· организм мүшелерінің арақатынасын және қоршаған ортамен байланысын көрсетіп түсіну;

· организмнің жас ерекшеліктерінің негіздерін білу;

· функционалды жағдайды бағалау әдістерін білу;

· игерген білімдерін  организмнің функцияларын басқару әдістерін практикалық жұмысында қолдана білу.

 Мақсаттар:

· адам физиологиясының мақсаты мен міндетін оның басқа пәндермен байланысын түсінуге көмектесу;

· адам физиологиясы және жас физиологиясы тұралы түсініктемелерді беру;

· адам организмнің өміртіршілік заңдылықтарын және оның қоршаған ортаның өзгерістеріне бейімделуінің негуізгі механизмдерін түсіндіру;

· организмнің функционалды жайғдайын зерттеп бағалау әдістерін үйғару;

· теориялық білімдерін ғылыми-зерттеу жұмыстарнда қолдана білу.

Бағалау саясаты:

Бағалау критериялары (сабақтардың түріне қарай упайлары)

 Аралық бақылау 1  (Адам физиологиясы) – 30%

Аралық бақылау 2   (Жас физиологиясының негіздері) –30%

Аралық аттестация (емтихан) – 40%

Барлығы:                                     100%

АБ 1-7 аптада өткізіледі (Адам физиологиясы)

АБ 2 -15 аптада –өткізіледі   (Жас физиологиясының  негіздері)

Упайлардың шкаласы (%)
А           95-100%                  өте жақсы

А-          90-94         

В+          85-89

В           80-84                        жақсы

В-               75-79

С+               70-74

С            65-69

С-                 60-64                        қанағаттанарлық

D+                55-59

D             50-54

F              0-49                        қанағаттанарлық емес

Емтиханның пәннен бағасы аралық бақылаудың үлгерімі және аралық аттестацияның (емтиханның) көрсеткіштерінің жыинтығы болып табылады -  (60%) + (40%) = 100% .

Сабақтардың календарлық және тақырыптық жоспары

а) лекциялар және лабораторлық сабақтар (Адам физиологиясы)
	NN
	Тақырып
	сағ.  
	СӨЖ тапсырмалары

	
	
	
	

	1
	Лекция(Лек.). Физиологияның жалпы принциптері
Лаб. сабақ  N1:

1-жұмыс. Бақаның жүрек циклының кезеңдері барысында жүрек етінің қозғыштығын зерттеу. Рефрактерлік кезең және экстрасистола. Компенсаторлық үзіліс.

2-жұмыс. Жүрек автоматиясы. Станниус тәжірибесі арқылы жүректің өткізгіш жүйесін талдау.
	2  
1          

2          
1       


	СӨЖ  N1
Тапсырма беру аптасы – 1, өткізу -3 апта

1 Тапсырма: Қозу және қозғыш

тық.Қозғыш ұлпалардың жалпы

қасиеттері.

	2
	Лек.Организмнің функцияларының нервтік реттелуі
Лаб.сабақ N2:          

1-жұмыс. Жүректің экзогендік рефлекстері7
2-жұмыс. Жүрек қызметін гуморальды реттеу.
	
	СӨЖ  N2
Тапсырма беру аптасы – 1, өткізу -3 апта

1 Тапсырма: ОЖЖ жеке физио

Логиясы. 



	3
	Лек.Эндокринды жүйе.Физиологиялық функциялардың гормоналды реттелуі.
Лаб. сабақ N3:

1-жұмыс. Адамның қан қысымын өлшеу. 

2-жұмыс. Гемодинамикалық көрсеткіштерін анықтау.
	2

1
2

1

2          

1

2
	СӨЖ  N3
Тапсырма беру аптасы – 1, өткізу -3 апта

1 Тапсырма: Жеке

Эндо

Крино

логия

	4
	Лек.Организмнің ішкі ортасы. Қан жүйесінің физиологиясы. Лимфа.

Лаб. сабақ  N4:

1-жұмыс.   Қандағы эритроциттер санын анықтау.

2-жұмыс.   Қандағы лейкоциттер санын анықтау.

3-жұмыс.   Қандағы гемоглобин мөлшерін анықтау.

4-жұмыс.   Эритроциттердің шөгу  жылдамдылығы.
	
	СӨЖ  N4
Тапсырма беру аптасы – 1, өткізу -3 апта

1 Тапсырма: Қан жүйесі.

	5
	Лек.Жүрек физиологиясы.

Лаб. сабақ N5:

1-жұмыс.Бақаның жүрек жұмысын графикпен тіркеу.

 2-жұмыс. Адамның жүрек жұмысын формула бойынша есептеп шығару.
	
	СӨЖ  N5
Тапсырма беру аптасы – 1, өткізу -3 апта

1 Тапсырма: Қан айналым және тыныс алу жүйелерінің физиологиясы.

	6
	Лек.Жүректің жұмысының реттелуі.

Лаб.сабақ N6:

1-жұмыс. Жекеленген жүрек қызметіне электролиттер мен гормондардың әсері.
	
	Гемодинамиканың негізгі заңдылықтары.

	7
	Лек.Тыныс алу жүйесінің физиологиясы.

Лаб. сабақ  N7:

1-жұмыс. Өкпенің тіршілік сийымдылығын анықтау. Спирометрия.

2-жұмыс. Адамдардағы дем алу қозғалыстарың графикалық тіркеу. Пневмогрмманы жазып алу.

Ас қорыту физиологиясы, оның қызметі.

3- жұмыс. Қарын сөлінің ферменттік қасиеттерің зерттеу

4 -жұмыс. Қарын сөлінің қышқылдыңын анықтау.
	2

1
	СӨЖ  N6
Тапсырма беру аптасы – 1, өткізу -3 апта

1 Тапсырма: Ас қорыту

жүйесі

және энергия

алмасу.

 

	8
	Лек.Зат және энергия алмасу. Негізгі және жалпы энергия алмасу.

Лаб. сабақ  N8:

 1- жұмыс. Негізгі зат алмасу мөлшерін кестемен есептеу.

2 - жұмыс. Рид формуласымен негізгі зат алмасуын есептеу.


	2          
1
	

	
	
	
	

	
	Барлығы
	 
	


б) лекциялар және лабораторлық сабақтары (Жас физиологиясының негіздері)

	9
	Лек.Жас физиологиясының теориялық негіздері. Организмнің физиологияоық функцияларының үйымдасу жүйелі принциптері.
Лаб. сабақ  N9:
1-жұмыс. Биологиялық жасты анықтау
2-жұмыс. Төлқұжат және биологиялық жас.
	2
1
	СӨЖ  N7
Тапсырма беру аптасы – 1, өткізу -3 апта

1 Тапсырма: Балалармен жасөспірімдердің өсу және даму заңдылықтары.


	

	10
	Лек.Организм және қоршаған орта. Өсу мен даму. Жас кезеңдері.
Лаб. сабақ  N10:
1-жұмыс. Көз өткірлігің анықтау.

2-жұмыс. Көру өрісін анықтау.

3- жұмыс. Көз торындағы соқыр таңбаны көру.
	2
1


	СӨЖ  N8
Тапсырма беру аптасы – 1, өткізу -3 апта

1 Тапсырма: Дене құрылысының жастық озгерістері.Физикалақ дамудың жылдамдылығы.Акселерация және ретардация.


	11
	Лек.Зат алмасу. Организмді оттегімен қамтамасыздандыру.

Лаб. сабақ  N11:

 1- жұмыс.Тамақ рационын кесте бойынша құрастыру.
	2
1


	СӨЖ  N9
Тапсырма беру аптасы – 1, өткізу -3 апта

1 Тапсырма: Денеқұрылыс және конституция.

Негізгі алмасудың жастық динамикасы.



	12
	Лек.Бейімделу физиологиясы. Бұлшық еттердің қимыл-әрекеті және организмнің физикалық мүмкіншілігі.
Лаб. сабақ  N12:

1-жұмыс.Өз дене жағдайын адамның өзі бағалау тәсілдері.
2-жұмыс.  Жүрек қызметін бағалайтын ортостатикалық сынама.

3-жұмыс. Организмнің физикалық мүмкіншілігін зерттеу.
	2

1


	СӨЖ  N10
Тапсырма беру аптасы – 1, өткізу -3 апта

1 Тапсырма: Өсумен даму процесстерінің энергетикалық құндылығы.



	13
	Лек.Конституция тұралы ілім және жас кезеңдерінің мәселесі. 
Функционалды жағдайды бағалау. Организмнің функционалды резервтері.
Лаб. сабақ  N13:

11-жұмыс. Тыныс алу және жүрек қан тамырлар жүйесінің жүктемеге реакциясы.

2-жұмыс. .  Кремптон сынағы.

Төзімділік коэффициенті (КВ).

3-жұмыс.Кердо индексі(ИК).

Рюффье индексі.

 Кверг бойынша функционалды сынағын өткізу(комплексті жүктемені қолданады).
	2
1
	СӨЖ  N11
Тапсырма беру аптасы – 1, өткізу -3 апта

1 Тапсырма: Жаcқа қарай бұлшық еттердің өзгерістері.

Организмнің гомеостазы (ішкі ортаның тұрақтылығы).

	14
	Лек.Жас және бейімделу. Бейімделу және акселерация. Бейімделу және қартаю. Бейімделудің демографиялық және әлеуметтік мәселелері.
Лаб. сабақ  N14:

1-жұмыс. Организмнің функционалды жағдайын бағалау. 

Гарвард степ-тест индексін есептеу (ИГСТ).

2-жұмыс. Функционалды сынақтарды қолданып жүрек қан тамырлар және тыны салу жүйесінің реакциясын зерттеу.
	2
1


	СӨЖ  N12
Тапсырма беру аптасы – 1, өткізу -3 апта

1 Тапсырма: Гомеостаздың механизмдерімен деңгейлері.



	15
	Лек.Жасөспірімдер және балалардың анатомия мен физиологияық ерекшеліктері. 

Физикалық тәрбие.
Лаб. сабақ  N15 :

1-жұмыс. Нерв жүйесінің функционалды жағдайын зерттеу және бағалау.
2-жұмыс. Тепе-теңдіктің бұзылуын Ромберг сынағы арқылы белгілеу.

3-жұмыс.Висцеральдік рефлекстерді зерттеу 
	2
1
	СӨЖ  N13
Тапсырма беру аптасы – 1, өткізу -3 апта

1 Тапсырма: Бейімделіс физиологиясы.

Гиподинамия.Қажу.Қайта қалыптасу.

	
	Барлығы
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6.Рымжанов, Қ.С.. Адам мен жануарлар физиологиясы.- Алматы, 2000 
Қосымша
1.  Агаджанян Н.А., Шабатура Н.Н. Биоритмы, спорт, здоровье. – М.: Физкультура и спорт,1989.

2. Хедман Р. Спортивная физиология/Пер. со шведского.- М.: Физкультура и спорт,1980.

3. Степанова С.И. Биоритмические аспекты проблемы адаптации.-М.: Медицина,1986.

4. Шапошникова В.И. Биоритмы – часы здоровья.-М.: Наука,1991.

5. Общий курс физиологии  человека и животных. В двух томах /под ред. А.Д.Ноздрачева.-М.: Высшая школа, 1991.

6. Эккерт Р., Рэнделл Д., Огастин Дж. Физиология животных: Механизмы и  адаптация. В двух томах.-М.: Мир, 1991.

7. Физиология человека /под ред. Г.И.Косицкого.-М.,1985.

8. Агаджанян Н.А., Телль Л.З., Циркин В.И. Физиология человека.- М., Новгород: изд-во НГМА, 2001.

9. Агаджанян Н.А. и др. Основы физиологии человека. М.,Изд.РУДН,2001.

10. Безруких М.М.,Сонькин В.Д., Фарбер Д.А. Возрастная физиология. Изд. Центр «Академия» , 2002.

Лабораторлық сабақтарына қолданылатын әдебиеттер: 
1. Рымжанов, Қ.С.. Жалпы физиология бойынша практикум сабақтары.- Алматы, 1996 

2.Төленбеков, И.М.. Нерв жүйесінің физиологиясы.- Алматы, 1992 
3.Руководство к практическим занятиям по физиологии: Учебное пособие. // Под ред. Г.И.Косицкого, В.А.Полянцева. М.: Медицина, 1988, 288 с.

4.Практикум по нормальной физиологии. // Под ред. Н.А.Агаджаняна, А.В.Коробова. М., 1983, 328 с.

5.Румянцева М.Ф. Руководство к практическим занятиям по физиологии с основами анатомии человека. // Под ред. К.В.Судакова. М

Білімді бақылау тұрлері:

Лабораторлық сабақтар:15 ( әр аптада)

Аралық бақылау:  №1 7-ш і аптада

                               №2 15-ші аптада

СӨЖ: 15 тапсырма

Емтихан: емтихан сессия кезінде

Білімді бағалау критерийлері:

Лабораторлық сабақтар:1 балл (барлығы  8 балл)

Практикалық сабақтар: 1балл (барлығы 12 балл) 

Аралық бақылау:  №1 7-ш і аптада – 10 балл

                               №2 15-ші аптада - 10 балл

Емтихан: емтихан сессия кезінде – 40 балл

Білімді бағалау шкаласы:

	Бағаның әріпті эквиваленті
	Бағаның цифрлі эквиваленті
	Баллдар %
	Дәстүрлі жүйемен бағалау

	
	
	
	

	
	
	
	

	А
	4,0
	95-100
	өте жақсы

	А-
	3,67
	90-94
	

	В+
	3,33
	85-89
	Жақсы

	В
	3,0
	80-84
	

	В-
	2,67
	75-79
	

	С+
	2,33
	70-74
	қанағаттандырылған



	С
	2,0
	65-69
	

	С-
	1,67
	60-64
	

	D+
	1,33
	55-59
	

	D
	1,0
	50-54
	

	F
	0
	0-49
	қанағаттандырылмаған



	I
	-
	-
	Пән толық игерілмеген
	

	W
	-
	-
	Пәннен  отказ берген
	

	AW
	-
	-
	Пәннен шығарылған
	

	AU
	-
	-
	Пәнді тыңдап шыққан
	

	P/NP
	-
	65-100
	тапсырылған/тапсырылмаған
	


Пәннің саясаты:

· міндетті түрде сабаққа қатысу;

· лабораторлық сабақтарда белсенділікті білдіру;

· сабаққа дайындалу, үйге берілген және СӨЖ тапсырмаларды орындау;

Жарамайтын жағдайлар:

· сабаққа кешігу және кетіп қалу;

· сабақтын үстінде ұялы телефон қолдану;

· алдау мен плагиат;

· тапсырманы кешігіп тапсыру.

СӨЖ үш тапсырмасы уақытында тапсырылмаса AW бағасы қойылады.

Кафедра мәжілісінде қарастырылған

Хатама №  1      23 тамыз               2012ж.

Кафедра меңгерушісі                                        С.Т.Төлеуханов

Оқытушы                                                            З.А.Асқарова

